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Пояснительная записка 

Согласно Федеральному закону от 29.12.12 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон №273-Ф3) педагогический работник (в данном случае 

воспитатель) - это физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях 

с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или)организации 

образовательной деятельности. 

На основании ст.48 Закона №273-Ф3 педагогические работники обязаны осуществлять 

свою педагогическую деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать 

в полном объеме реализацию преподаваемых учебных предметов, курса, дисциплины 

(модуля) в соответствии с утвержденной рабочей программой. 

Законом №273-Ф3 устанавливается значение рабочей программы в системе образования, 

которая входит в понятие»образовательная программа как составная часть комплекса 

основных характеристик образования, а также в понятие «примерная основная 

образовательная программа» как структурная единица учебно-методической 

документации. Таким образом, очевидна необходимость разработки педагогом ДОО 

данного документа. 

Настоящая рабочая программа разработана на основе Основной общеобразовательной 

программы МКДОУ детского сада «Алёнушка», 

с приоритетным осуществлением физического развития детей разработанной в 

соответствие примерной основной общеобразовательной программой ДО «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т С. Комаровой, 

М. А. Васильевой и Региональной программой дошкольного образования. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей младшего дошкольного возраста и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Актуальность 

разработки данной программы. В системе дошкольного образования наметились 

существенные изменения стратегии и тактики образовательной деятельности, 

направленные на формирование гибкой, многофункциональной системы, 

обеспечивающей конституционное право каждого гражданина России на общедоступное 

и бесплатное дошкольное образование. 

Кроме этого, современная образовательная политика требует исполнения 

международных стандартов, требующих построения образовательного процесса на 

основе удовлетворения интересов детей, с учетом их возможностей и социальной 

ситуации развития. 

Разработанные с этой целью ФГОС поставили перед педагогами новые задачи, такие как: 

обеспечение доступности и вариативности образовательных услуг, расширение 

содержания образования с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

запросов и интересов всех участников педагогического взаимодействия, и в первую 

очередь, детей и их родителей, как основы для повышения социального качества 

дошкольного образования (см. Приказ Минобрнауки России «О разработке федерального 

государственного стандарта дошкольного образования» от 30 января 2013 г., Решение 

Совета министерства образования и науки РФ по федеральным государственным 
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образовательным стандартам от 28 августа 2013 года об утверждении ФГОС 

дошкольного образования, Приказ Минюста от 15.11.2013 г. «Об утверждении ФГОС 

ДО»). 

Данные ориентиры и требования ФГОС ДО позволяют рассматривать процесс 

дошкольного образования не только как средство развития и воспитания ребенка, но 

также как условие повышения общего функционального ресурса родителей, многие их 

которых не отличаются достаточным уровнем знаний в области воспитания и развития 

ребенка. 

В образовательной ситуации в России и в регионе сегодня существенно меняются 

приоритеты, на основе которых собственно проектируется вариативный процесс 

воспитания и обучения ребенка дошкольного возраста. Внимание обращено на те формы, 

методы и средства образования, которые в наибольшей степени учитывают особенности 

психической и социальной деятельности ребенка. 

Основные характеристики особенностей развития детей среднего возраста К пяти 

годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативной. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 

Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесии перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. 

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
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замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) 

-проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательно-речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку -величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 
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устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно - 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи 

в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями 

о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться 

своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 

предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Г 

рафическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 

диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной 

формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать 

танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Цель программы: планирование, организация и управление воспитательным процессом в 

средней группе. 

Основные задачи программы: 

• обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно прожить дошкольные 

годы; 

• обеспечение охраны и укрепление его здоровья (как физического, так и психического); 

• всестороннее и своевременное психическое развитие; 

•формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру; 

• приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, 

морали). 

Основные принципы построения и реализации рабочей образовательной программы: 

1. соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

2. сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования); 

3. соответствовать критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять 
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решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному "минимуму"); 

4. строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

5. основываться на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

6. предусматривать решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

7. предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

8. строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

9. предусматривать решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках

 непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

Особенности образовательного процесса в средней группе В основу 

организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с 

ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач осуществляется в разных 

формах совместной деятельности детей и взрослых, а также в самостоятельной и 

индивидуальной деятельности детей. 

Педагоги группы осуществляют свою деятельность в соответствии со следующим 

списком нормативных документов: 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- нормативные документы регионального и муниципального уровней. 

Режим работы средней группы пятидневная рабочая неделя; длительность работы - 10,5 

часов; ежедневный график работы - с 07.30 до 18.00 часов; выходные дни - суббота, 



8 

 

воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность НОД в средней группе - 20 минут. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и 

САНПиНом. Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая 

позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в 

основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 

содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма 

организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум 

внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики Участниками 

образовательного процесса являются: 

-воспитанники 

-родители (законные представители) 

-педагогические работники 

Участники образовательных отношений выступают как субъекты, т.е активные 

равноправные участники. 

В программе учитываются: 

-индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в то числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. Основное 

содержание образовательной работы с детьми базируется на концептуальных основах и 

задачах воспитания и развития детей, отраженных в следующих образовательных 

программах: 

-Основная общеобразовательная программа дошкольного образования Муниципального 

казенного дошкольного общеобразовательного учреждения детского сада «Аленушка» 

-Промерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» 

Также используются парциальные программы: 

Программа «Юный эколог» С. Н. Николаева. Направлена на формирование начал 

экологической культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада. 

Экологическая культура рассматривается как осознанное отношение детей к природным 

явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, 

изготовленным из природного материала, основывается на чувственном восприятии 

детьми природы, эмоциональном взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, 

росте и развитии живых существ. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеев. Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, 

научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 
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другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению 

основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Программа "Развитие речи у детей дошкольного возраста” (О.С. Ушакова) Система 

занятий по развитию речи в разных возрастных группах детского сада, разработанная на 

основе исследований в лаборатории развития речи Института дошкольного воспитания 

АПН. В программе разработано принципиально новое содержание обучения родному 

языку детей от 3 до 7 лет. Дети, прошедшие обучение по этой методике, намного 

успешнее своих сверстников усваивают программу школьного обучения родному языку в 

области устной, письменной речи и лингвистических знаний. 

Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» Л. В. Куцакова. 

Опирается на концепцию художественно-эстетического образования дошкольников. 

Основная цель - развить конструктивные умения и художественно-творческие 

способности детей, познакомить их с различными приемами моделирования и 

конструирования. Содержит технологии, строящиеся на использовании нетрадиционных 

методов и приемов обучения, позволяющих педагогу развить у детей ассоциативное 

мышление, воображение, творческие умения, практические навыки, художественный 

вкус, эстетическое отношение к действительности. 

Программа «Математика в детском саду» В.П. Новикова. 

Г лавным достоинством методики этой программы является способ подачи материала — 

занятия проводятся в занимательной игровой форме, что способствует лучшему 

запоминанию математических категорий. В ходе занятий ребята получат устойчивые 

навыки счета, познакомятся с процессами сложения и вычитания, научатся составлять и 

решать задачи. 

Программа «Наш дом - природа» (Н. А. Рыжовой) -цель - воспитание с первых лет 

жизни гуманной, социально-активной, творческой личности, способной понимать и 

любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним. Особое внимание в ней 

уделяется формированию целостного взгляда на природу и место человека в ней. 

Программа «Здоровье» (Алямовская В.Г.) Цель: воспитание дошкольника физически 

развитого, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством 

собственного достоинства. 

Наша группа - ориентирована на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 

личности всестороннего развития ребенка психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными особенностями, и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе участники образовательного процесса дети 

4-5 лет. Образовательный процесс строится на использовании современных 

личностно-ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество 

и сотворчество педагога и ребенка. Используются традиционные и инновационные 

формы работы с детьми (совместная деятельность, развлечения, детское 

экспериментирование, развивающие игры). При организации образовательного процесса 

учтены принципы интеграции образовательных областей (физическая культура, 

социально-коммуникативная, познавательная, речевая, художественное творчество, 

музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Самостоятельная игровая деятельность детей обеспечивается соответствующей возрасту 

детей предметно-развивающей среды. 

Направления программы: 
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-социально-коммуникативное развитие -познавательное развитие -речевое развитие 

-художественно-эстетическое развитие -физическое развитие 

Срок реализации программы: 2017-2018 учебный год. 

Национально-культурные особенности. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями города. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. Поликультурное воспитание 

дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников. 

Климатические особенности. 

Климатические условия Южного региона имеют свои особенности: достаточное 

количество солнечных жарки дней. Исходя из этого, в образовательный процесс 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности 

детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. В холодное время года 

корректируется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года- 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Содержание совместной деятельности педагогов и родителей Цель: создать в детском 

саду необходимые условия для развития ответственных взаимоотношений семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить 

компетентность родителе в области воспитания. Задачи: 

-распространять педагогические знания среди родителей -оказать педагогическую 

помощь в воспитании детей 

-способствовать формированию доверительного отношения родителей к воспитателям 

группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия 

для налаживания партнерских отношений с воспитателями по решению задач по 

воспитанию ребенка. 

Формы работы с детьми: 

-непосредственно образовательная деятельность; 

-совместная деятельность в ходе режимных моментов (деятельность педагога с детьми, 

включающие совместные игры, творческие, спортивные и др. мероприятия) 

-самостоятельная деятельность дошкольников (создание условий для игровой, 

художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию 

детей). 
Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы 

Планируемые результаты освоения детьми программы дошкольного образования 

включает целевые ориентиры возможных достижений детей», что соответствует 

требованиям Федеральных Г осударственных стандартов дошкольного образования 

(приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. Министерства образования и науки РФ). 

Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать 

путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции 
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цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. 

Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе. Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью 

воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 

взаимоотношений. 

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать 

права других людей. Проявляет инициативу в общении - делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. Может предва-

рительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 

объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 

содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамма-

тический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. Проявляет интерес к 

физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические упражнения, 

проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких 

людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых 

играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, и самостоятельно поставить познавательную 

задачу и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется 

событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, 

животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает 

пути решения проблем. 

Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, 

назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно 

рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 
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положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в 

семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами 

труда. Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, 

ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 

некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и 

родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет 

интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о 

поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, 

почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих 

неосторожных действий для других детей. 

Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 

поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и 

называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в 

соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.
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Примерное комплексно- тематическое планирование 

Пояснительная записка 

Перспективный план воспитательно-образовательного процесса в средней группе (дети 

4-5 лет) составлен, согласно ФГОС к структуре основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования, на основе принципа комплексно-тематического 

построения образовательного процесса. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является выделение ведущей темы недели. Тематика недель 

ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам окружающей действительности: 

- предметному окружению (овощи, фрукты, одежда, обувь, игрушки, транспорт и 
др.

)
; 
- окружающей природе (птицы, животные, растения и др.); 

- явлениям общественной жизни (труд людей, государственные и общественные 

праздники). 

Ведущая тема недели рассматривается через все виды детской деятельности (игра, 

труд, художественное творчество, чтение художественной литературы и др). 

Решение образовательных задач осуществляется в процессе совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов. 

Ежедневно с детьми организуются игры-занятия согласно сетке занятий. Перечень и 

количество игр-занятий определены на основе комплексной программы, реализуемой в 

ДОУ и в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПин). 

Игры-занятия сгруппированы по основным направлениям развития детей с учетом 

специфических задач и содержанию работы. 

Перспективный план рассчитан на период с 1 сентября по 29 мая учебного года. 

В I неделю сентября и IV неделю апреля проводится промежуточный мониторинг 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время 

которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства).
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Организация режима пребывания детей в группе 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 
выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 
активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 
физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 
первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 
компоненты: 

• время приёма пищи; 
• укладывание на дневной сон; 
• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и 

способствует их гармоничному развитию. 

 

 РЕЖИМ ДНЯ В СРЕД [НЕЙ ГРУППЕ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.10 «Утро радостных встреч», 

«радость игры» 
Формирование традиций: прием детей, осмотр, игровая 

деятельность. 

8.10-8.20 «В здоровом теле - 
здоровый дух» 

Утренняя гимнастика 

8.20-8.25 «Раз, два, три, четыре, 

пять...» 
Пальчиковые игры 

8.25-8.40 «Вкусно и полезно» Культурно - гигиенические мероприятия, подготовка к 

завтраку, завтрак. 
8.40-9.00 «Растем играя» Организованная игровая деятельность детей, подготовка к 

занимательной деятельности. 
9.00-10.10 «Занимательная 

деятельность» 

Организация совместной деятельности по основным 

образовательным областям с перерывом 10 мин. 
10.15-11.30 «Нам хочется гулять» 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
11.30-12.00 «Интеллектуальная 

разминка» 

Интеллектуальные, словесные, творческие игры. 

12.00-12.20 
«Вкусно и полезно» Культурно - гигиенические мероприятия, подготовка к 

обеду, обед. 
12.20-15.00 «Дрема пришла, сон 

принесла» 
Подготовка ко сну, сон. 

15.00-15.25 «Потягушки» Постепенный подьем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры (воздушные ванны, ходьба по 

массажным дорожкам), одевание. 
15.25-15.40 «Вкусно и полезно» Культурно - гигиенические мероприятия, подготовка к 

полднику, полдник. 
15.40-16.00 «Минутки шалости» 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. 
16.00-16.20 «Как интересно все 

вокруг» 
Кружковая работа, в дидактических, физкультурных, 

музыкальных развлечений, игры. 

16.20-16.40 «Читаем вместе» Чтение художественной литературы. 
16.40-17.30 «Нам хочется гулять» Подготовка к прогулке, прогулка. 
17.30-18.00 «До свиданья» Уход детей домой. 
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Формы организации образовательной деятельности 

 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.10 «Утро радостных встреч» 
«радость игры» 

Формирование традиций: прием детей, осмотр, 
игровая деятельность. 

8.10-8.20 «В здоровом теле - здоровый 
дух» 

Утренняя гимнастика 

8.20-8.25 
«Раз, два, три, четыре, пять...» 

Пальчиковые игры 

8.25-8.40 «Вкусно и полезно» Культурно - гигиенические мероприятия, 

подготовка к завтраку, завтрак. 
8.40-9.00 «Растем играя» Организованная игровая деятельность детей, 

подготовка к занимательной деятельности. 
9.00 
10.10 

«Занимательная 

деятельность» 

Организация совместной деятельности 

(музыкальное / физкультурное) 
10.15 
11.30 

«Нам хочется гулять» 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки (воздушные и солнечные ванны, 

водные процедуры - закаливание) 
11.30 
12.00 

«Интеллектуальная 

разминка» Интеллектуальные, словесные, творческие игры. 
12.00 
12.20 

«Вкусно и полезно» Культурно - гигиенические мероприятия, 

подготовка к обеду, обед. 
12.20 
15.00 «Дрема пришла, сон принесла» 

Подготовка ко сну, сон. 

15.00 
15.25 

«Потягушки» Постепенный подьем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры (воздушные ванны, 

ходьба по массажным дорожкам), одевание. 
15.25 
15.40 

«Вкусно и полезно» Культурно - гигиенические мероприятия, 

подготовка к полднику, полдник. 
15.40 
16.00 

«Минутки шалости» Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности. 
16.00 
16.20 

«Читаем вместе» Чтение художественной литературы. 

16.20 
17.30 

«Нам хочется гулять» Подготовка к прогулке, прогулка (воздушные и 

солнечные ванны, водные процедуры - 

закаливание) 
17.30 
18.00 

«До свиданья» Уход детей домой. 

 

Возрастная 

группа Количество 

занятий в день 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжи 

тельность 

Перерыв 

между 

занятиями 
Средняя 

группа 

2 занятия 
10 

20 минут Не менее 10 
минут 
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Учебный план организованной деятельности детей 4-5 лет 

 

Сетка-расписание комплексного планирования организованных видов детской 

деятельности. 

 

Наименование ООД Количество часов в 

неделю 
Количество часов в 

месяц 
Количество часов в год 

Развитие речи 
1 

4 34 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 4 34 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 
4 34 

Аппликация 1 раз в две недели 2 17 

Конструктивно - 

модельная деятельность 

1 4 34 

Рисование 1 4 34 
Лепка 1 раз в две недели 

2 
17 

Музыка 2 8 68 
Физическая культура в 

помещении 
2 8 68 

Физическая культура на 

прогулке 
1 

4 34 

ИТОГО: 11 44 374 
Дополнительные 
образовательные 
услуги 

 2 17 

ВСЕГО: 11 46 391 
 

Дни недели Образовательная область Время 

понедельник 1.Лепка (1,3 неделя) 9.00 - 9.20 
 Аппликация (2,4 неделя) 9.25 - 9.45 
 2.Физическая культура. 9.50-10.05 

вторник 1.Ознакомление с окружающим миром (1,3 неделя) 9.00 - 9.20 
 Ознакомление с природой (2,4 неделя) 9.25 - 9.45 
 2.Калмыцкий язык- 9.50-10.10 
 З.Музыка  

среда 1.ФЭМП 9.00 - 9.20 
 2.Физическая культура 9.40 - 10.00 
 II половина дня  

 Дополнительное образование «Любознайки» 16.00 -16.20 

четверг 1.Калмыцкий язык 9.00 - 9.20 
 2.Развитие речи 9.20 - 9.40 
 З.Физическая культура на свежем воздухе. 9.50-10.10 

пятница 1.Музыка 9.00 - 9.20 
 2.Рисование 9.30 - 9.50 

 



Режим двигательной активности в неделю 
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Модель двигательного режима для детей 4 -5 лет в организованных формах 

 

№ 
п/п 

Виды двигательной 

активности 

понедельник вторник среда четверг пятница всего 

1 Утренняя гимнастика 8 8 8 8 8 40 

2 
Физкультурные 

занятия 
20 

- 
20 20 

- 
60 

3 Музыкальные занятия - 20 - - 20 40 
4 Игровые упражнения с 

физкультурными 
пособиями 
(индивидуально, 
подгруппами) 

20 20 20 20 20 100 

5 
Подвижные игры на 
прогулке (ежедневно 2 
подв. игры на утренней 
и вечерней прогулке) 

20 20 20 20 20 100 

6 Гимнастика после сна 10 10 10 10 10 50 
7 Игры- хороводы 5 5 5 5 5 25 
8 Физкультурные досуги 20 минут один раз в месяц 
9 Музыкальные досуги 20 минут один раз в месяц 

 Итого в неделю 83 мин. 83 мин. 83 мин. 83 мин. 83 мин. 415 

 

№ 

п/п 
Виды занятий 

Особенности 

организации 
Длительность 

Всего в 

неделю 

1. Организованная деятельность 

1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе 7 мин 35 мин 

1.2 Двигательная разминка Ежедневно 3 - 4 мин 20 мин 

1.3 Физкультурная минутка 
Ежедневно по мере 

необходимости 
3 мин 15 мин 

1.4 
Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно во время 

утренней прогулки 
15-20 мин 1 ч 40 мин 

1.5 Индивидуальная работа по 

развитию движений 
Ежедневно во время 

утренней и вечерней 
прогулки 

10 мин 50 мин 

1.6 

Физическая культура 

Три раза в неделю 
проводятся в первую и 

вторую половину дня (одно 
на воздухе) 

20 мин 60 мин 

1.7 Гимнастика после дневного 

сна 
Ежедневно после подъема 

детей 
7 мин 35 мин 

1.8 
Ритмические движения на 

музыкальных занятиях 
Два раза в неделю в первую 

и вторую половину дня 
10 мин 20 мин 

Объем двигательной активности в организованных формах физкультурно-

оздоровительной работы за неделю 

5 ч 35 мин 

 



 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

Средний дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 

жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 

поведения. 

Развитие детей 4 - 5 лет происходит успешно при условии удовлетворения в 

образова-тельном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников: 

• потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими 

• (воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности; 

• потребность в активном познании и информационном обмене; 

• потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам; 

• потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками; 

• потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со 

стороны взрослых и сверстников. 

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в 

ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого 

отношения к людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, 

огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. 

Он привлекает внимание детей к внешним признакам выражения эмоционального и 

физического состояния людей, учит прочитывать эмоции, побуждает детей замечать 

эмоциональное состояние окружающих людей и сверстников (обижены, огорчены, 

скучают) и проявлять сочувствие и готовность помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает 

нравственный опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: 

культуры чувств, общения, взаимодействия, привычки доброжелательного, 

приветливого отношения к людям, готовность к проявлению сочувствия и заботы, 

стремление находить (с помощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и 

гуманного разрешения возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или 

альбом, в котором поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры 

поведения и общения. 

В среднем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. 

Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, 

подвижные и музыкальные игры. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 

разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен не 

только процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, 

созданная игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности. 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют 

небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся 

постоянными по составу. Так появляются первые друзья — те, с кем у ребенка лучше 

всего достигаются взаимопонимание и взаимная симпатия. 

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные 

партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все более 

ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр. Определяются игровые 
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интересы и предпочтения мальчиков и девочек. 

Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет иход игры, 

распределяют роли. В совместной игре появляется потребность регулировать 

взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, 

проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, опосредованное образом 

другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с 

поведением сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого 

себя, своего «Я». 

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей 

задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 

Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 

стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется 

поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение со 

взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и 

компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми 

(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного 

развития. 

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих 

возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, 

общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно 

развивать чувство ответственности за свои действия и поступки. В образовательном 

процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности, как умение 

действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, 

контрольно-оценочные умения. 

Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления основных 

компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, 

самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной 

активности и общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных 

ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников. Воспитателю следует особо 

подчеркивать, какими умными, умелыми и самостоятельными становятся дети, как 

успешно и настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их 

прежними, недавними возможностями. Такие выражения педагога, как «Я горжусь 

вами», «Я верю, что вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились!», 

«Вы хорошо готовитесь к школе», «Раньше это у вас не получалось, а теперь вы это 

выполняете быстро и красиво» и т. п., помогают старшим дошкольникам лучше осознать 

свои достижения. Это становится стимулом для развития у детей чувства самоуважения, 

собственного достоинства, так необходимых, для полноценного личностного 

становления и успешного обучения в школе. 

Развиваются продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на 

основе словесного описания различные миры, например, космос, космические 

путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. 

Эти достижения находят воплощение в детских играх, театральной деятельности, в 

рисунках, детских рассказах. Рисование — любимое занятие старших дошкольников, 

ему они посвящают много времени. Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки 

друг другу, обсуждают их содержание, обмениваются мнениями, любят устраивать 

выставки рисунков, гордятся своими успехами. Предметом особого внимания 
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воспитателя является познавательное развитие старших дошкольников, их 

познавательная активность. Дети используют разные способы познания: наблюдение и 

самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, классификация), 

простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 

объектами. Под руководством педагога включаются в поисковую деятельность, 

принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения 

о причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: 

опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, 

самостоятельно делают маленькие открытия. 

Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов 

и мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности, целеполагания, 

способности преобразовывать предметы и явления для достижения определенного 

результата. Процесс самостоятельного исследования новых объектов захватывает 

дошкольников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и ощупать эти 

объекты, но и преобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей и 

отношений. 

Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. Он 

дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, 

развивать творческие способности и коммуникативные навыки. 

Воспитатель расширяет возможности познания родного города, края, страны. 

Хорошо внести в группу герб города, в котором живут дети, герб и флаг России. Можно 

повесить карту, отметить место нахождения детского сада и те места, в которых дети 

побывали вместе с родителями, а рядом прикрепить фотографии и детские рисунки. 

Вместе с детьми можно сделать макеты, отражающие содержание, с которым 

знакомятся дошкольники: север страны, природа Центральной части России и т. п. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и 

художественно-эстетического развития. 

Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно- игровой характер, 

предполагает познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и 

личностно-ориентированный подход педагога. 

Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. На занятиях под руководством воспитателя дети 

усваивают обобщенные представления, элементарные понятия, простейшие 

закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная 

работа на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко применяет ситуации выбора. Предоставление дошкольникам 

реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву 

для личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с 

детьми и последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на 

прогулке, чем и как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к 

выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. На 

занятиях воспитатель использует свободный практический выбор детьми материалов для 
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поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для 

совместного выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком 

практический выбор позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, 

понять и оценить связь между целью и полученным результатом. Наряду с ситуациями 

практического выбора воспитателем используются ситуации морального выбора, в 

которых детям необходимо решить проблему с позиции учета интересов других людей 

(сверстников, малышей, взрослых). 

Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и 

пережить чувство морального удовлетворения от своих действий. Поведение детей в 

ситуациях практического и морального выбора служит для воспитателя показателем 

растущей самостоятельности и социально-нравственного развития старших 

дошкольников. 

Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для 

разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и 

доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также 

планирует время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения 

прочитанного, разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские 

интересы детей, развивает активную монологическую и связную речь детей. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Образовательная область включает в себя: нравственное воспитание, трудовое 

воспитание, гендерное воспитание, региональный компонент, игровую деятельность. 

Цели и задачи: Нравственное воспитание Способствовать формированию личного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрение действий того, кто 

поступил справедливо (разделил кубики поровну). Продолжать работу по 

формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, путем 

рассказа о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать ребенку как 

можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Закреплять навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Трудовое воспитание Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения, формировать 

умение договариваться с помощью воспитателя о распределении работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Формировать начала ответственного 

отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Самообслуживание 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок — чистить, 

просушивать. Воспитывать у детей стремление быть всегда аккуратными, опрятными. 

Хозяйственно-бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 
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игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Труд в природе Продолжать учить детей 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). Приобщать детей к работе по выращиванию 

зелени для корма птицам в зимнее время. 

Привлекать детей к подкормке зимующих птиц. Приучать к работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая). Помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). Гендерное воспитание. Активизировать представление 

детей о различиях полов (физических, поведенческих и нравственно ценных) 

посредством ролевых игр; Развивать способы взаимодействий, характерных для 

мужского и женского типов поведения через знакомство детей с русским фольклором и 

русскими традициями в семейном воспитании; Прививать нравственные качества, 

характерные для мальчиков и девочек посредством игровой и 

художественно-продуктивной деятельности. Региональный компонент 

Цель: формирование личности ребенка, способной активно познавать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, и на деятельностной основе осваивать ценности народной и 

общечеловеческой культуры. Задачи: Развитие способности освоения этнокультурного 

опыта региона, историкокультурных ценностей на деятельностной основе; 

Формирование гражданских чувств, воспитания любви к малой родине, уважительного и 

бережного отношения к духовному и культурному наследию, гендерное воспитание. 

Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья, обеспечения 

эмоционального благополучия каждого ребенка; Активное включение родителей в жизнь 

образовательного учреждения; Формирование основ социально-адаптивной личности. 

Создание этноразвивающей среды в ДОУ. 

Игровая деятельность. Продолжать обогащать содержание игр детей, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в развитии замысла. В процессе игровой деятельности 

продолжать развивать активное речевое общение детей, расширять и обогащать их 

словарный запас. Формировать положительные взаимоотношения между детьми 

(дружелюбие, взаимопомощь), воспитывать организованность, настойчивость, 

выдержку, умение выполнять правила игры. Сюжетно-ролевые игры Продолжать работу 

по развитию и обогащению сюжетов игр, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, 

совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые 

действия (мать, отец, дети), поступать в соответствии с общим игровым замыслом. Учить 

детей подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей 

создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомашин или 

поездов, идущих в двух направлениях, и др.). Учить детей договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия друг с 

другом и совместными усилиями достигать результата. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 
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Театрализованные игры Развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

Учить разыгрывать несложные представления по знакомым литературным сюжетам, 

используя выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Приучать детей 

использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. Подвижные 

игры. Продолжать развивать двигательную активность детей при помощи игр с мячом, 

скакалкой, обручем. Развивать ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил (без напоминаний 

воспитателя). Учить с помощью считалки выбирать водящего. Дидактические игры 

Учить детей дидактическим играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствование умений сравнивать их по внешним признакам, 

группировать; составлять из частей целое (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей (определи на ощупь, по вкусу, по 

звучанию). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Настольно-печатные игры. 

Учить детей осваивать правила игры, не нарушать их, «ходить» по очереди, не сердиться 

на ошибающихся в игре сверстников. 

Образовательная область « Физическая культура» 

«Здоровье»; «Физическая культура» 

Пояснительная записка 

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение охраны 

здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих 

задач: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Воспитание культурно - гигиенических навыков. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирование у детей интереса к занятиям физической культуры, 

гармоничное физическое развитие через решение задач: 

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными 

движениями). 

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только 

формировать у детей двигательные умения и навыки, но воспитывать 

целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение 

поддерживать дружеские отношения со сверстниками. 

Основной формой системного обучения детей физическим упражнениям является 

физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и 

заключительной. В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю 

одно из них на прогулке. 

К концу пятого года дети могут: 

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 

- лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 
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другой; 

- ползать разными способами; 

- принимать правильное исходное положение в прыжках с места, 

мягко приземляться; 

- ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное 

положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

- строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

- кататься на двухколесном велосипеде; 

- ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 

- придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения; 

-выполнять имитационные движения, демонстрируя красоту, выразительность, 

пластичность движений. 

Образовательная область « Познавательное развитие» 

«Безопасность» 

Пояснительная записка 

Основным направлением образовательной области «Безопасность» является 

формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а также 

формирование у них основ безопасности окружающего мира. Этот процесс происходит 

через решение следующих задач: 

Формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях. 

Формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в 

жизни человека 

Приобщение к правилам безопасного поведения в быту и на улице и на природе. 

Формирование знаний о Правилах дорожного движения. 

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного движения 

необходимо создать в ДОУ специальные условия по построению предметно - 

развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами: 

Игрушки и игровое оборудование. 

Наглядно - дидактические пособия Атрибуты к сюжетно-ролевым играм. 

Дидактические игры. 

Маршруты безопасного пути от детского сада до дома. 

К концу года дети средней группы могут: 

- владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх; 

- пользоваться спортивным и садовым инвентарем с учетом правил безопасности; 

- знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в 

транспорте. 

«Формирование элементарных математических представлений» 

Пояснительная записка 

Раздел Формирование элементарных математических представлений» является одной из 

составляющих содержания образовательной области « Познание». Развитие 

элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном 

воспитании детей. 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания 

детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 
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1. Формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы. 

2. Развитие умения определять равенство или неравенство частей множества. 

3. Развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе 

наглядности). 

4. Совершенствование умения сравнивать предметы по величине. 

5. Расширение представлений о геометрических фигурах. 

6. Развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является 

организация особой предметно развивающей среды в группе на участке детского сада 

для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и 

материалами в процессе усвоения математического содержания. 

К концу года дети пяти лет могут: 

-различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, форму, величину); 

-считать до 5(количественный счет), отвечать на вопрос " Сколько всего?"; -сравнивать 

две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар); -раскладывать 

3-5предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в -возрастающем 

(убывающем) порядке; 

-рассказывать о величине каждого предмета в ряду; 

-различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб, цилиндр; 

-знать их характерные отличия; 

-находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

-определять направление движения от себя ( направо, налево, вперед, назад ,вверх, вниз); 

-различать левую и правую руки; 

-определять части суток. 

« Формирование целостной картины мира, расширение кругозора» 

Пояснительная записка 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора является одной из 

составляющих содержание образовательной области « Познание» и включает в себя 

следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы. 

Каждая составляющая часть раздела имеет свою базовую основу. Введение в 

предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и 

как о творении человеческой мысли и результатов деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является 

жизнь и труд людей. 

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребёнку в осознании себя как 

активного субъекта природы. 

Цель раздела: расширять представления детей об окружающем мире. 

Реализация цели происходит через реализацию следующих задач: 

• Формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего 

мира по их признакам ( цвет, форма, величина, вес). 

• Уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

• Формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях. 

• Развитие интереса к миру природы. 

• Развитие умений правильно взаимодействовать с природой. 

• Формирование представлений о причинно - следственных связях внутри 

природного комплекса. 
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• Развитие эмоционально - доброжелательного отношения к живым объектам 

природы в процессе общения с ними. 

• Развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту 

окружающего мира. 

• Формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

• Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного 

общения с детьми, так и на специальных занятиях. 

• К концу года дети могут: 

• называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, 

на улице; 

• знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и 

обследования; 

• проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они имели возможность 

видеть; 

• с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе; 

• составить рассказ о своем родном поселке; 

• рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию 

(стать врачом, пожарным, военным и т.п.); 

• знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр; 

• участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в 

посильном труде по уходу за ними; 

• делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, 

бережно относиться к живым существам, не вредить им; 

• рассказывать о сезонных изменениях природы. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Пояснительная записка 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Основной целью образовательной области « Коммуникация» является овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

1. Развитие свободного общения с детьми и взрослыми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской 

деятельности. 

3. Практическое овладение нормами речи. 

К концу года дети средней группы могут: 

-значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы 

и явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка; 

-активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова - 

антонимы; 
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-образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами( сахарница- 

сухарница); 

-осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в 

слове; 

-осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; 

-подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинке, 

с помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать 

(инсценировать) отрывки из знакомых произведений; 

-рассказывать невероятные истории, что являются следствием бурного развития 

фантазии; 

-активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия). 

« Чтение художественной литературы» 

Пояснительная записка. 

В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид 

искусства. Литературный материал напрямую не связан ни с одним из программных 

разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, 

позитивного отношения к миру. Содержание образовательной области "Чтение 

художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и 

потребности в чтении книг через решение следующих задач: 

1. Формирование целостной картины мира; 

2. Развитие литературной речи; 

3. Приобщение к искусству слова. 

Программные задачи необходимо решать как на занятиях, так и вне их. Детям по 

возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения). 

К концу дети средней группы могут: 

• выразить желание послушать определенное литературное произведение; 

• с интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг; 

• назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение; 

• с помощью взрослого драматизировать небольшие сказки; 

• дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: Понравилось ли произведение?", 

"Кто особенно понравился и почему?", "Какой отрывок прочитать еще раз?". 

Образовательная область « Художественно - эстетическое развитие» 

« Художественное творчество» 

Пояснительная записка 

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности и 

удовлетворение потребности детей дошкольного возраста в самовыражении. Основными 

задачами художественно - эстетического развития являются: 

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация). 

2. Развитие детского творчества. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. 

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их 

творчества, необходимо помнить об общих для всех групп условиях: 

1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта. Уточнение и 

расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов 
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3. Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации 

разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны 

чувствовать, их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых. Нужны им, 

могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание 

индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по 

изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к 

творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией. Одна из важных задач художественно - 

творческой деятельности - научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, 

выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать 

эстетические оценки и суждения. Стремиться к содержательному общению, связанному 

с изобразительной деятельностью. 

К концу года дети средней группы могут: 

• выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании: 

• изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем 

создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

разных материалов: красок(гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.; 

• передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета; 

• украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. В 

лепке: 

• создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; 

• использовать все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации: 

• правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы; 

• аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

• подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию; 

• составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.
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Взаимодействие с родителями 

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей образовательной 

программы для детей средней группы является совместное с родителями воспитание 

и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он 

сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 

родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного 

воспитания дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с 

педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога —заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в развитии малыша. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 

зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических 

возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально - 

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную 

отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям 

создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

5. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровой деятельности.
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Планируемые результаты освоения Программы 

• ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов; 

• ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и 

видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать 

условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

• творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть 

звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и 

желания; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить 

поделки из различных материалов и т. п.; 

• ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам 

безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором 

он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. 

п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности.
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Материально - техническое обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение Программы: 

- наличие необходимых условий для организации работы (игровая, спальня); 

- оборудование на территории ДОУ; 

- площадка, игровое оборудование с учетом возрастных особенностей детей; 

- использование спортивного зала и имеющегося спортивного инвентаря для 

проведения ежедневных спортивных занятий в ДОУ, прогулок воспитанников 

детского сада; 

- наличие перспективного плана развития и укрепления учебно-материальной базы 

ДОУ. 

1. Музыкальный центр 

2. TV 

3. DVD 

4. Магнитофон 

5. СД - диски 

Учебно - методическое сопровождение 

1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм. 

2. Дидактические игры. 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-исследовательской 

деятельности 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности. 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной литературы 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной 

деятельности 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности 

Фото о Калмыкии



 

 

Учебно-методический комплект 

I. Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Средняя группа. / 

Волгоград:Учитель,2015. 

2..Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. М.: Мозайка -Синтез, 

2016. 

3. Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа- М. : Мозаика- 

Синтез, 2014. 

4. Дыбина, О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

5. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа. . М.: 

Мозайка -Синтез, 2016. 

6. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации / М. : Мозаика-Синтез, 2015. 

7. Новикова В.П. «Математика в детском саду» 

8.От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.-М.: Мозайка -Синтез, 2014. 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. . М.: 

Мозайка -Синтез, 2016. 

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. М.: Мозайка -Синтез, 2015. 

II. Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений в 

средней группе. / - М. : Мозаика-Синтез, 2016. 

12. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А.А. Бывшева. М.: Мозайка -Синтез, 2015. 

13. «Сандаловый ларец» -Калмыцкие народные игры. 

14. Соломенникова, О. А. Ознакомление с природой в детском саду / - М. : Мозаика- 

Синтез, 2015. 

15. Стеркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

16. Ушакова О.С. «Развитие речи детей 3-5 лет»./ Т.Ц. «Сфера», 2011год. 

17. Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» / 
Т.Ц. «Сфера», 2012



33 

 

Аннотация к рабочей программе воспитателя ДОУ 

Средняя группа 
Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с 

основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми средней группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 лет 

до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и 

обучения, направлений педагогической деятельности, перспективно-тематического 

планирования по разделам с учетом времени года и режимом пребывания в детском саду. 

Организация образовательной работы предполагает воспитание и обучение на 

специальных занятиях, в режимные моменты и в совместной деятельности педагога с 

детьми в течение всего дня, во взаимодействии с родителями (законных 

представителями)воспитанников. Рабочая программа дополняется приложениями, 

конкретизирующими практическую реализацию деятельности воспитателя. 

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

Основные задачи программы: 

• обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно прожить дошкольные 

годы; 

• обеспечение охраны и укрепление его здоровья (как физического, так и психического); 

• всестороннее и своевременное психическое развитие; 

•формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру; 

• приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, 

морали). 

Программа характеризует целостную модель воспитания, обучения и развития детей от 

4-5 лет, выступает в качестве инструмента реализации целей образования в интересах 

развития личности ребенка, семьи, общества и государства и обеспечивает единое 

образовательное пространство образовательного учреждения, социума и родителей. 

Данная рабочая программа имеет разделы: 

Пояснительная записка. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности Содержание 

психолого-педагогической работы по областям Формы сотрудничества с семьей. 
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Приложения 

Календарно-тематическое планирование 

Перспективный план по национально-региональному компоненту 

Перспективный план по взаимодействию с родителями Список 

литературы УМК
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